Il Centro per la Famiglia di Cirie
Presenta
Famiglia 5 G: Istruzioni per I'uso

Una riflessione sull’essere genitori al giorno d’oggi
Come cambia ed evolve la famiglia moderna all’interno della societa

Incontri - Seminawi - Labovatori
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Rivolto alle mamme con bambini dai 3 ai 6 anni ma anche i papa sono graditi se
desiderano partecipare (min 7 max 15 coppie genitori/bimbi)

Per informazioni e iscrizioni contattare 366 6592165 / 335 8070570
mail: centro.famiglia@ciscirie.it

Il laboratorio e gratuito ed organizzato in collaborazione con I’Associazione Lisola del Movimento
e condotto da:

PILATES PER GENITORI:

dott.ssa Jessica Giorgia Donati, Chinesiologa, esperta in Posturologia, Pilates, Attivita Fisica Adattata

YOGA BIMBI:
Alessia Giaquinta, insegnante di Yoga per bambini con metodo Balyayoga
Associazione L'ISOLA DEL MOVIMENTO — ONLUS

Via A. Diaz, 22 — 10090 Gassino T.se (To)Cell. +39 347.860.92.65 C.F. 91028350014 www.lisoladelmoviemto.it
www.facebook.com/isoladelmovimento info@lisoladelmovimento.it
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